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 新北市私立景平幼兒園109學年度全園作息表
	星期
時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	備註

	7：30～
	早安~老師迎接幼生/生活自理能力
	身體動作與健康、語文、情緒、社會

	8:00～8:40
	健康活力早餐時間
	身體動作與健康、社會

	8:40～9:20
	出汗性大肌肉運動(擦擦汗，喝水)
	 身體動作與健康

	9:20～10:40
	主題活動(團體討論/故事時間/分組活動/角落探索)
	身體動作與健康、語文、認知、社會
、情緒、美感

	10:40～11:00
	生活教育(安全、衛生、品格、禮儀)
	身體動作與健康、社會、
美感

	11:00～12:00
	營養午餐、好吃的水果/用餐禮儀
	身體動作與健康、社會

	12:00～12:30
	飯後潔牙、收拾整理
	身體動作與健康、社會、
語文

	12:30～14:00
	甜蜜的午休
	身體動作與健康

	14:00～14:20
	音樂響起/起床了，收拾被子，服裝儀容整理
	身體動作與健康、語文、
社會

	14:20～14:50
	主題延伸活動/角落時間
	身體動作與健康、語文、認知、社會、美感

	14:50～15:20
	唱遊律動
	語文、身體動作與健康

	15:30～16:00
	可口點心
	身體動作與健康、社會

	16:00～18:00
	整理書包/快樂放學了！
	身體動作與健康、社會

	各班大肌肉
運動時間
	                 ＊幼幼班-9:20~10:00
                 ＊小班-10:00~10:40
                 ＊中班-10:20~11:00
                 ＊大班-14:20~15:00


